


Au sein d’'un espace dédié a cet effet et dans une
atmosphere propice a la détente, vous pourrez vous
faire masser a la propriété, sur réservation.

Choisissez un classique californien ou suédois ou
bien un massage unique bien-étre personnalisé.

Délai de réservation : 48 h minimum.




3 possibilités pour cette séance sportive :

e Fitness remise en forme
Cross training
e Coaching individualisé selon vos objectifs
personnels :
o  Perte de poids

o  Renforcement musculaire
o Cardio

Délai de réservation : 1 journée minimum.



Du sport dans la fraicheur de l'eau au sein d’un
cadre naturel grandiose ?

Votre séance daquagym douce, cardio, stretching...
se déroule en cours collectif avec une attention
particuliere apportée a chacun.

Délai de réservation : 2 a 3 jours minimum.







Le hatha yoga ou yoga traditionnel, basé sur un
travail respiratoire et postural, privilégie la
circulation de lénergie ; les postures permettent
d’assouplir le corps, de se calmer, de se poser.

Le cours propose des postures en lien avec le
souffle, chaque séance de yoga se termine par un
temps de relaxation et/ou de méditation et
techniques respiratoires.




Le yin yoga est lent et méditatif. Lobjectif
physique est datteindre les tissus profonds du
corps (articulations, fascias, ligaments, os...) pour
les assouplir et les renforcer, ce qui nécessite un
relachement total des muscles.

La tenue des différentes postures en relachement
permet de débloquer des zones tendues ou
énergie stagne et la faire circuler librement a
travers les méridiens.




Une demie journée de marche en forét au rythme
de sa respiration, entrecoupée de temps
d’introspection. La marche est animée par un
professeur de Qi Cong.
Adapté a toute condition physique (6 km, 150 m de
dénivelé).

Lieu : massifs du Crestet, a 10 min en voiture




Ceest avec joie que notre professeur de Qi Cong
vous propose de découvrir Iénergie de cette pleine
lune dans une approche toute simple combinant
marche et techniques respiratoires dans des
paysages enchanteurs !







“Rando au pays des lavandes” avec notre guide
naturaliste

e Randonnées dans les lavandes et découvertes
des bories.

e Déjeuner au restaurant ’Entre’pot.

e Découverte du métier de lavandiculteur avec
Nathalie de O’bouquet de lavande.




“Vin vignes et randonnée” avec notre guide
naturaliste

Départ pour 2h30 de randonnées.
Dégustation de 3 vins et produits du terroir
animée par une sommeliere.

Lieu : variable, nous consulter

16h - 20h30

Dégustation et planche “charcuterie -
fromage” incluses




“Coucher du soleil au balcon du Comtat Venaissin”
avec notre guide naturaliste

Lors de cette soirée, échappez-vous sur les hauteurs
du Comtat Venaissin. En gravissant le Graveyron,
votre regard sera happé par une vue somptueuse
sur les Dentelles de Montmirail et le Ventoux. Ce
cadre enchanteur vous révelera quelques surprises...

Départ de Graveyron
1%h - 22h

Randotrip




“Rand’eau Toulourenc” avec notre guide naturaliste

Au cours de cette randonnée rafraichissante, vous
découvrirez les endroits secrets des gorges du
Toulourenc ou vivent les castors et les grottes dans
lesquelles nous pénetrerons pour y découvrir les
merveilles de mere nature..

Au départ du Pont de Vaux
9h - 13h




“Lever du Soleil au Mont Ventoux” avec notre guide
naturaliste

Une incontournable !
Venez admirer le lever du soleil sur le Mont Ventoux et
observer les chamois de la Combe de Fonfiole. Départ
de nuit sous les étoiles puis découverte d’'un paysage
fabuleux  alors que le jour se leve.
Boissons chaudes et croissants offerts par votre guide a
larrivée !

Au départ du chalet Reynard

Copyright Cha’s Hands




“Ascension du Géant de Provence” avec notre guide
naturaliste

De la fraicheur ! Durant ces chaudes journées dété,
échappez-vous vers les hauteurs !
Au départ du Mont Serein, laissez vous guider vers le
sommet et son magnifique panorama sur les Alpes et la
Provence.

Pour n’y-a-t-il pas darbres ¢ Quest-ce que cette haute
tour ¢ Recevez réponse a toutes vos questions !

Rdv au camping du Mont Serein




“A la découverte des Gorges de la Nesque” avec
notre guide naturaliste

Cette randonnée est 'une des plus belle du
Vaucluse. Elle vous entrainera dans un superbe

canyon sauvage.
Sur les traces de I'homme de Néandertal venez

découvrir la faune et la flore de ce lieu unique !
Rdv au lac de Monieux
9h -13h

22€ [ pers




Partez pour une virée cycliste a la découverte de la
campagne vauclusienne !

Amateur ou confirmé, vous pouvez vous lancer.

En relation avec des agences de location de VTT,
électriques ou non, nous vous proposons vélo et
équipement, ainsi qu'un espace de garage au
domaine pour les plus mordus.

Nous consulter pour connaitre les tarifs.
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Profitez d’'une séance dostéopathie au domaine entre
les mains de nos deux excellents thérapeutes.

Déroulement d’une séance :

- moment déchange : résumer le profil du patient

- observation de postures

- bilan ostéopathique

- mise en place de techniques visant a redonner de
la mobilité aux zones identifiées lors du bilan

- conseils personnalisés




Le Shiatsu est une discipline énergétique
traditionnelle japonaise de prévention et de bien-
étre qui vise a réguler les énergies par pressions sur
le corps.

Elle consiste en lapplication de pressions
manuelles verticales sur le corps, le long des trajets
méridiens et sur des points spécifiques pour
contacter 1énergie, la tonifier ou la disperser. Elles
sont associées des étirements et mobilisations
articulaires  pour favoriser la  circulation
énergétique.




Le massage Thai ou massage thailandais, est une
thérapie ancienne et traditionnelle asiatique.
Inspirée du shiatsu, de l'ayurvéda et du yoga, elle
sest développée en Thailande dans les temples
bouddhistes.

Ce massage se pratique au sol sur futon et habillé,
cest une série détirements, de pressions a travers
les lignes énergétiques qui permettent de
débloquer des zones tendues et de relancer la
circulation énergétique.




Notre naturopathe et réflexologue vous
accompagne dans la bonne humeur et Ila
bienveillance a redevenir acteur de votre santé.
Retrouverez de la vitalité grace a la naturopathie,
une meilleure circulation des énergies avec la
réflexologie !

Une séance se compose d’1h30 de bilan individuel
suivi de 30 min de réflexologie avec des conseils
personnalisés a l'issue.

4 BA




Sportifs, offrez-vous un moment de récupération !
La séance est composée de :

30 minutes de bilan ostéopathique
30 min de massage au pistolet
30 min de massage avec une préparation en
aromathérapie spécifique pour booster la
récupération sportive

e Quelques conseils sur les étirements / les
auto massages / et la nutrition du sportif







sur demande avant votre séjour
il est possible de faire appel aux services d’'un de nos

chefs a domicile, soit pour un service traiteur ou un repas
sur place.Les tarifs varient entre une quinzaine
et une trentaine deuros par personne selon la

formule retenue.

Il est également possible de se faire livrer de
délicieux plateaux de fromage et charcuterie
locaux.




Qu’il sagisse de vous seconder en journée au
quotidien, durant les repas du soir ou bien
doccuper les enfants le temps d’une sortie, nous
mettons a votre disposition des babysitters de
confiance sélectionnées pour leur expérience et
leur talent aupres des enfants.

Nous consulter pour connaitre les tarifs, adaptables
selon le nombre d’heures, les plages horaires et le
nombre denfants a garder.
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Le cotit de la location inclut le ménage de fin de
séjour ainsi qu'un ménage hebdomadaire des
parties communes.

Pour les plus exigeants, il est possible de choisir
une aide ménagere quotidiennement ou
ponctuellement, que ce soit pour le nettoyage des
parties communes ou bien de l'ensemble.

Nous consulter pour en connaitre les tarifs.




